
自由の森学園

公開講座ご案内

どなたでもご参加いただけます

学園が２０年を越えて育んできた学びの姿を体験してみませんか

各講座が決めた土曜授業日

自由の森学園各教室

日 程

2 0 0 9

会 場 会 場

自由の森学園各教室

韓国・朝鮮語

健康心理学Ⅱ

絵 手 紙

和 紙 工 芸

数 学
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自由の森学園の公開講座に参加してみませんか？

講師 馬 政熙 道正 幸信（外国語） 1 5月16日 10 10月31日

講座日程 13：40～15：30 2 5月23日 11 11月7日

持ち物 ノート・筆記用具 3 6月6日 12 11月28日

教室 第２応接室 4 6月13日 13 12月5日

講座内容 5 6月20日 14 12月19日

6 7月11日 15 1月9日

7 9月12日 16 1月16日

8 9月26日 17 2月6日

9 10月17日 18 2月13日

講師 西田 隆男 （専門健康心理士） 1 6月20日

講座日程 13：40～15：10 2 7月11日

持ち物 特にありません 3 9月26日

教室 和室 （2階）

講座内容

講師 ぬりや・くにお （総合） 1 5月 2日 6 11月28日

講座日程 13：40～15：30 2 6月13日 7 12月12日

持ち物 絵手紙の道具（お持ちでない方にはお貸しします） 3 7月11日 8 1月9日

教室 4 9月 12日 9 2月13日

講座内容 5 10月31日

「絵手紙」は、絵と文章で自分の心、思いを表現する楽しい講座です。主に“和紙はがき”
に“墨”“顔彩（がんさい）絵具”“和筆”等を使って、四季の旬（花、くだもの、野菜、
魚など）を、心をこめて描きます。ひとり、ひとりの持ち味を活かして、より豊かに表現す
る力を養っていきます。

Ｈ１－１の食堂側隣りの教室

開
講
日

第一回 ６月２０日 西洋の代表的サイコセラピー ―（１）

③ 絵 手 紙

第三回 ９月２６日 東洋のサイコセラピー

① 韓 国 ・朝 鮮 語 入 門

自由の森学園中学校・高等学校で行われている授業をもとに、一般の方を対象とした内容の
講座を実施しています。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

開
講
日

３年目ですが、参加者の到達度や要望に合わせて学びます。
場合によっては、クラスを２つに分けるかもしれません。楽
しく学び、力もつけましょう。

② 健康心理学Ⅱ ― 日常生活に役立つサイコセラピー

開
講
日

現代のサイコセラピー（心理・精神療法）の技法の中から、私たちの日々の生活に活用でき
るものを紹介します。

第二回 ７月１１日 西洋の代表的サイコセラピー ―（２）



講師 本田 梭紀恵 1 5月16日 6 9月26日

講座日程 13：40～15：30 2 6月6日 7 10月17日

持ち物 ノート・筆記用具 3 6月20日 8 11月7日

教室 会 議 室 4 7月 11日 9 11月28日

講座内容 5 9月12日 10 12月5日

11 12月19日

講師 増島 高敬 1 6月13日 4 11月28日

講座日程 13：40～15：30 第2,3,6は、14：00始まり 2 6月20日 5 12月5日

持ち物 筆記用具 3 7月11日 6 12月19日

教室 高校1年2組 （1階）

講座内容

■講座・休講について

■受講上のご注意

○お支払いは現金のみとなっております。開講日当日､各講座の教室で集めさせていただきま
すので、受講料をご用意の上ご来校下さい。金額等、詳しくは裏面をご覧下さい。

■受講料・お支払い方法

○講座の日は、開講時間の10分前にお集まりください。
○学校行事、施設工事、講師の都合によって講座が中止、時間短縮となることがあります。

開
講
日

強化段ボールで型を作り、下張り、表張り、塗りを重ねて、
丈夫で軽く、和紙の暖かい雰囲気を生かした「小もの」を作
ります。例：マガジンラック、忘れな盆、文庫、その他 。
※受講料の他に、のり、下張り和紙、塗料を含めて１回1,000
円の材料費がかかります。

○講義の進行を妨げたり他の受講生に迷惑をかける行為があった場合は、受講をお断りする
ことがあります。
○貴重品は必ず手元に置き、受講生の責任において管理してください。
○盗難や破損などについて、損害賠償の責任は負いません。
○学園内は禁煙です。喫煙はお断りします。

④ 和 紙 工 芸

⑤ 数 学

①無限を考える。数学の歴史に大きな転換をもたらしたのは、「無限を数える」「無限を比
べる」ことでした…
②たし算、かけ算、対数表―log という悩ましい記号について違った角度から光をあてると
以外に「役立つ」ことが… ３回でひとまとまりのシリーズを２種類（① ②）行いま
す。

開
講
日



当日は食堂を利用すること
ができます。

対象

一講座一回につき下記の受講料を教室でお支払い下さい。

どなたでも受講することができます。

受講料
小学生・中学生・高校生 無料 一般 1000円

申し込みは当日各教室で直接指定の教室へお入りいただき、受講料をお支払い下さい。別途材
料費が必要な講座もあります。 詳細は各講座のご案内をご覧下さい。初めて参加されるとき
「受講申込書」をご提出下さい。

■路線バス■スクールバス

自由の森学園 中学校・高等学校

■スクールバス時刻表

飯能駅南口発
東飯能駅西口発

飯能駅南口行
東飯能駅西口行
高麗川駅行き

〒357-8550 埼玉県飯能市小岩井613
TEL ： 042-972-3131
FAX ： 042-973-7103
ﾒｰﾙ ： info@jiyunomori.ac.jp

お問合せ先

12：45
12：35

16：30 (小作まで行きます）
15:30 16：30
16：30（狭山市駅まで行きます）

行き

帰り

■路線バス

西武池袋線 飯能駅北口２番乗り場より バス15分

飯能第二小学校バス停で下車、その後徒歩15分

■自動車

■スクールバス

西武池袋線

飯能駅南口（コンビニ前発） 15分

JR八高線

東飯能駅西口（ロータリー発） 15分



該当に○をしてください

（フリガナ）

〒 -

都 道

府 県

電話番号 （ ） 電話番号

2009公開講座受講申込書
お名前

小学 ・ 中学
高校（ 年）・一般

自宅 携帯

ご住所

男

女


