
２０１０年度　自由の森学園　市民講座一覧 2010.11.8

時間 講座名 開催場所 場所アクセス 講師（教科） 開催担当

5月15日 土
10:00～
12:00

思春期における体の発育
～性意識と性行動 川越市高階公民館 東武東上線「新河岸駅」徒歩10分

西田 隆男
（保健室／相談室担当）

川越市中央公民館・市民講座事
務局

5月16日 日
14:00～
16:00

イカに学ぶべきか！？
～生物の神秘はイカが？～

入間市立藤沢公民館
会議室Ａ

西武池袋線・「武蔵藤沢駅」
西口徒歩１５分

後藤　幹
（理科教員）

自由の森学園
 市民講座親の会＠所沢

6月5日 土
10:00～
12:00

思春期における心の発達と行動
～心の病 川越市高階公民館 東武東上線「新河岸駅」徒歩10分

西田 隆男
（保健室／相談室担当）

川越市中央公民館・市民講座事
務局

6月6日 日
14:00～
17:00

空を飛ぶことの未知
～空を飛ぶとはどういうことなのだろう？～

田無庁舎
２０２会議室

西武新宿線「田無駅」
徒歩５分

伊藤　賢典
（理科教員） 自森西東京市の会

6月6日 日
13:30～
16:30 葉っぱの葉脈が大変身

ソレイユさがみ
橋本サティ６階・セミナールーム６

ＪＲ「橋本駅」
徒歩１分

吉岡　英美
（理科教員） 自森横浜ブロック親の会

6月19日 土
10:00～
12:00

思春期の行動が心身の健康に及ぼす影響について
～親子関係について 川越市高階公民館 東武東上線「新河岸駅」徒歩10分

西田 隆男
（保健室／
　相談室担当）

川越市中央公民館・市民講座事
務局

6月20日 日
14:00～
16:00

先生はマジシャン！
～数学で考えるマジックの世界～

練馬区光が丘区民センター
２階・集会洋室２・３

都営大江戸線「光が丘駅」
徒歩３分

藤村　紀夫
（数学教員）

子どもを生き生きとさせる授業を
考える会＠練馬

7月24日 土
14:00～
16:00

イカに学ぶべきか！？
～自由研究にもイカせるヨ！～

練馬区 春日町青少年館
料理室

都営大江戸線「練馬春日町駅」
徒歩３分

後藤　幹
（理科教員）

子どもを生き生きとさせる授業を
考える会＠練馬

7月25日 日
１3:30～
16:00 「昔の遊び・今の遊び」 飯能市立富士見公民館 西武池袋線　「東飯能駅」、JR八高線　「東飯能駅」から徒歩７分

塗矢邦夫
（選択講座・
　絵手紙講師）

子どもの『学び』を考える会（飯
能）

8月1日 日
１3:00～
1７:00

　”自森ってどんな学校？”
(１)体育「日本の太鼓」
(２)理科「イカに学ぶべきか！？」

まつぼっくり保育園
　　　　　tel.029-851-7589

茨城県つくば市大角豆2012-668
　　　★駐車場あり

（１）横手康雄　（体育科教員）
（２）後藤　幹（理科教員） 自由の森学園茨城の会

8月8日 日
14:00～1
７:00

「植物油」って何だろう？
～植物油から世界を考える～

西東京市　谷戸公民館
　　第２学習室

西武池袋線　「ひばりヶ丘駅」　南口からバス５分
西武新宿線　「田無駅」　　北口からバス10分

新井　達也
（社会科教員） 自森西東京市の会

8月8日 日
14:00～
16:00頃

イカに学ぶべきか！？
～生物の神秘はイカが？　～

南大塚地域文化創造館
　　２階調理室

JR山手線・大塚駅南口　5分
都電荒川線・大塚駅前　5分
地下鉄丸の内線・新大塚駅　8分

後藤　幹
（理科教員） 豊島自由の森

8月28日 土
１3:30～
16:00 「骨取り教室」 所沢市　狭山ヶ丘コミュニティーセンター

西武池袋線　「狭山ヶ丘駅」
西口徒歩５分

金田ゆふき
(理科助手） 所沢ブロック

9月4日 土
10:00～
12:00 サンバ

清瀬市コミュニティプラザひまわり
 (旧都立清瀬東高校）音楽室
清瀬市下清戸１丁目２１２番地の４
℡042-495-5100

西武池袋線「清瀬駅」北口バス5分
バス乗り場「志木駅南口行き(グリーンタウン経由)」で
「グリーンタウン清戸」下車　徒歩５分

重山　禎弘
(音楽科教員） 清瀬市自由の森学園市民講座

9月19日 日
14:00～
16:30

世界貿易大作戦!!
～ゲームでわかる本当の世界繁栄！～

千早地域文化創造館  第１会議室
豊島区千早2-35-12
電話：03-3974-1335

地下鉄有楽町線千川駅下車3番出口徒歩約7分
国際興業バス「要町3丁目」バス停下車徒歩約7分

菅間正道
（社会科教員） 豊島自由の森

9月23日 木
14:00～
16:00

思春期の子供とホンキで向かい合う
～こんな本はいかがですか？～

光が丘図書館 視聴覚室
練馬区光が丘４‐１‐５
電話：03-5383-6500

都営大江戸線	
 光が丘駅	
 下車	
 徒歩８分
大江 輝行
（図書館司書）

思春期の子どもを持つ親の会（練
馬）

9月23日 木
13:30～
16:00

空を飛ぶことの未知
～空を飛ぶとはどういうことなのだろう？～ 桶川市　桶川公民館

JR高崎線　桶川駅東口北側約700m 伊藤　賢典
（理科教員） 高崎地区市民講座親の会

10月2日 土
14:00～
15:00 世界児童文学から歴史と社会を読み解く

清瀬市生涯学習センター
（アミューホール）４階 西武池袋線　清瀬駅北口駅前（りそな銀行4階）

菅間正道
（社会科教員） 清瀬市自由の森学園市民講座

10月3日 日
103:30～
15:30 自然の力 パート１　～草木染め～ 飯能中央公民館

西武池袋線飯能駅南口下車
スクールバス約15分
東飯能駅下車	
 スクールバス約15分
高麗川駅下車	
 スクールバス約25分

春田香歩
（草木染め作家）

子どもの『学び』を考える会（飯
能）

10月10日 日
14:00～
16:00

メダカの学校は・・・ビンの中!?
～ペットボトルで「ミニ地球」を創ろう！～

南大塚地域文化創造館
　　２階調理室

JR山手線・大塚駅南口　5分
都電荒川線・大塚駅前　5分
地下鉄丸の内線・新大塚駅　8分

塩瀬治
（元自森教員） 豊島自由の森

10月11日 月
14:00～
16:00

インドのお寺の変な修行
～楽しくわかる数学の授業～

一色会館（森山神社境内)
神奈川県三浦郡葉山町一色2149

JR逗子駅より京急バス（2番乗り場）から長井行き（逗６）にて
「旧役場前」下車徒歩２分

中野裕
（数学教員・校長） 伊藤さん

10月17日 日
14:00～
16:30

思春期の「生きづらさ」を考える！
～青少年の悩みをもっと知り、語り合おう～

練馬区 光が丘区民センター
 ２階 集会洋室１番
練馬区光が丘2-9-6
電話：03-5997-7711

都営大江戸線・光が丘駅	
 下車
Ａ３番出口	
 徒歩３分

西田 隆男
（保健室／
　相談室担当）

思春期の子どもを持つ親の会（練
馬）

11月7日 日
10:00～
16:00 石釜で天然酵母のパンを焼こう！ 自由の森学園

西武池袋線飯能駅南口下車
スクールバス約15分
東飯能駅下車	
 スクールバス約15分
高麗川駅下車	
 スクールバス約25分

上野文康
（社会科教員） 市民講座親の会

11月7日 日
14:00～
16:00

インドのお寺の変な修行
～楽しくわかる数学の授業～ 南大塚地域文化創造館　第１会議室 池袋駅東口下車徒歩約5分

中野裕
（数学教員・校長） 豊島自由の森

11月13日 土
14:50～
16:00

世界を「他人ごと」から「自分ごと」にする
ナチスのユダヤ人迫害の時代にタイムスリップして考える 産業プラザＰＩＯ　１階　ＡＢ会議室 京浜急行「京急蒲田」駅東口改札徒歩約４分

菅間正道
（社会科教員）

自由の森学園平和学習を応援す
る会（協力 都心ブロック）東京９条
まつり分科会

11月14日 日
103:30～
15:30 自然の力 パート２　～森林～ 飯能市小岩井の森林・自由の森学園作業室

西武池袋線飯能駅南口下車
スクールバス約15分
東飯能駅下車	
 スクールバス約15分
高麗川駅下車	
 スクールバス約25分

鬼沢真之
(高校校長）

子どもの『学び』を考える会（飯
能）

11月14日 日
10:00～
15:00

算数戦隊マスジマン
～ふしぎ・おもしろ問題を探求せよ！～
（全５回シリーズ）‐１
「たし算だけでもこんなにふしぎ！」

飯能市中央公民館　第４会議室 西武池袋線飯能駅から徒歩１５分
増島高敬
(数学教員） 市民講座親の会＠飯能

11月28日 日
13:30～
15:30

算数戦隊マスジマン
～ふしぎ・おもしろ問題を探求せよ！～
（全５回シリーズ）‐２
「逆ピラミッド計算」

飯能市中央公民館　第４会議室 西武池袋線飯能駅から徒歩１５分
増島高敬
(数学教員） 市民講座親の会＠飯能

12月12日 日
14：50～
17：00

「思春期」学校でどう育つ？
～思春期の子どもに寄り添って～

田無庁舎　２０２会議室
東京都西東京市南町五丁目6番13号 西武新宿線「田無」駅より

松田和彦
（体育科教員） 自森西東京市の会

12月12日 日
13:30～
15:30

算数戦隊マスジマン
～ふしぎ・おもしろ問題を探求せよ！～
（全５回シリーズ）‐３
「８ × ８ ＝ ６５ ?!? 」

飯能市中央公民館　第４会議室 西武池袋線飯能駅から徒歩１５分
増島高敬
(数学教員） 市民講座親の会＠飯能

1月16日 日
13:30～
15:30

算数戦隊マスジマン
～ふしぎ・おもしろ問題を探求せよ！～
（全５回シリーズ）‐４
「数える数学～１の巻～」

飯能市中央公民館　第４会議室 西武池袋線飯能駅から徒歩１５分
増島高敬
(数学教員） 市民講座親の会＠飯能

1月30日 日
13:30～
15:30

算数戦隊マスジマン
～ふしぎ・おもしろ問題を探求せよ！～
（全５回シリーズ）‐５
「数える数学～２の巻～」

飯能市中央公民館　第４会議室 西武池袋線飯能駅から徒歩１５分
増島高敬
(数学教員） 市民講座親の会＠飯能

開催月日


