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新型インフルエンザ流行に伴う対策について 

 
 この度、関西エリアを中心に新型インフルエンザの感染が拡大、八王子・川崎での感染

者発生をうけ、関東エリアでも感染拡大が懸念されます。この状況を受け、学校における

新型インフルエンザに関する対応について下記事項を御確認いただき、御理解、御協力を

宜しくお願いいたします。 
 

記 
１．予防対策 
今回の新型インフルエンザは、季節性のインフルエンザと同じ予防策が有効です。 
＜手洗い・うがい＞ 

手洗いは、石けんを泡立てて１５秒のもみ洗い、流水で１５秒のすすぎ洗いを行いましょ

う。うがいは、喉の奥までしっかり３回行いましょう。 
＜咳エチケット＞ 

咳やくしゃみの際は、口と鼻をマスク・ハンカチ・ティッシュで覆い、できるだけ他人か

ら離れるようにしましょう。 
＜マスクの着用＞ 

マスクの着用は、感染予防及び感染拡大を防ぐ上でも有効です。不要不急の外出はせず、

人ごみをできるだけ避け、人ごみや電車等ではマスクを着用しましょう。 
＜健康観察＞ 

健康観察を継続して行い、体調の悪い時には無理な登校をさせないで、早めに受診される

ようお願いします。また、学校で体調が悪くなった際には速やかに申し出てください。 
下記のインフルエンザが疑われる症状には特に注意してください。 
 

○ 急激な発熱(38℃以上)／悪寒 
○ 関節痛／筋肉痛 
○ 倦怠感／疲労感 
○ 頭痛 
○ 風邪様症状（咳・鼻水・くしゃみ・喉の炎症） 



２．感染時対応 
発熱等の症状が見られた場合には、最寄の発熱センターに電話をして、医療機関を受診し

てください。 
 
   【発熱相談センター】  

埼玉県：疾病対策課(２４時間対応)      ０４８―８３０‐３５７２ 
                      ０４８―８３０‐３５５７ 
東京都：福祉保健局健康安全部感染症対策課  ０３―５３２０―４４８２ 
          (平日夜間、休日、祝日  ０３―５３２０―４５０９) 

 
インフルエンザと診断された場合は「出席停止」となり、欠席扱いにはなりません。 
また、インフルエンザと疑わしい症状がある場合にも出席停止とし、同様に欠席扱いとは

なりませんので、必ず受診してください。 
尚、その旨を速やかに学校にご連絡ください。 
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３．今後の学校の対応方針 
埼玉県・東京都で感染が発生した場合には、保健機関・行政と相談し対応を判断します。 
本校で新型インフルエンザの感染が１例でも発生した場合には、臨時休校とします。 
臨時休校は感染拡大を防ぐ目的で行われる措置ですので、自宅待機が原則です。 
期間は、原則７日間を予定していますが、状態によっては延長されることもあります。 
 
 

以上 


